
FAMILIALE 
PFLEGE

ST. REMIGIUS KRANKENHAUS OPLADEN
An St. Remigius 26 / 51379 Leverkusen
Telefon (02171) 40 9-0
Telefax (02171) 40 9-5 20 13
krankenhaus-leverkusen@alexianer-rheinland.de
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Liebe Angehörige, 
lieber Angehöriger,

wenn ein geliebter Mensch, nach einer 
Erkrankung oder einem Krankenhausaufenthalt 
pflegerische Unterstützung braucht, bedeutet 
das für die ganze Familie eine neue Lebenssituation.

Sie haben sich entschieden, die Pflege zu Hause zu 
übernehmen und wir lassen Sie dabei nicht allein.

Mit Erfahrung, Herz und Verständnis begleiten wir Sie 
Schritt für Schritt, bereiten Sie auf die Pflege im Alltag 
vor und sind jederzeit an Ihrer Seite.

Ihre Fragen nehmen wir ernst, Ihre Sorgen auch!

Ihr Team der Familialen Pflege

KONTAKT

Helen Felgenhauer Familiale Pflege 
Telefon: 02171 409-52643 
remigius-familialepflege@alexianer-rheinland.de

Szymon Kuklewski Familiale Pflege 
Telefon: 02171 409-52843 
remigius-familialepflege@alexianer-rheinland.de

In Kooperation mit der  
AOK-Gesundheitskassse

#mit Alexianer



SO UNTERSTÜTZEN WIR SIE

» Allgemeine Pflegeberatung
» Beratung zu finanziellen Hilfen

(Pflegegrade und Leistungen der Kasse)
» Vorbereitung auf die Begutachtung vom

Medizinischen Dienst
» Beratung zu Absicherungen

(Vorsorgevollmachten und 
Patientenverfügungen)

» Beratung zu Entlastungsangeboten
(Kurzzeitpflege, Tagespflege und anderen 
Diensten)

» Erstgespräch im Krankenhaus
(ca. 30–45 Minuten)

» Pflegetraining im Krankenhaus
(ca. 30–45 Minuten)

» Familienberatungsgespräch zur Entwicklung
Familiale Pflege-, und Sorgenetzwerke
(ca. 90 Minuten)

» Pflegetrainings im Rahmen von Hausbesuchen 
(ca. 30–45 Minuten)

» Hilfsmittelcheck zu Hause
» Einführungskurs „Pflege zu Hause“

(an drei Tagen jeweils drei Stunden)
» Angehörigencafé zum regelmäßigen Austausch

FAMILIALE PFLEGE – DAS KONZEPT 

Familiale Pflege bedeutet, das eigene Leben weiterzu-
führen und zugleich für einen nahestehenden Menschen 
da zu sein. 

Sie unterstützen Ihr Familienmitglied bei täglichen 
Aktivitäten- sei es beim Aufstehen, Ankleiden, Essen 
oder in der Körperpflege. Damit übernehmen Sie eine 
wertvolle doppelte Aufgabe: die Lebensqualität Ihres 
Angehörigen zu sichern und gleichzeitig gut auf die 
eigene Gesundheit zu achten. 

Mit unserem kostenlosen Programm „Familiale 
Pflege“möchten wir Sie auf diesem Weg stärken, 
begleiten und gemeinsam mit Ihnen eine gute  
Vorbereitung für den Pflegealltag schaffen.

EINFÜHRUNGSKURS „PFLEGE ZU HAUSE“ 

In unserem Einführungskurs nehmen wir uns Zeit für 
ihre individuelle Pflegesituation und zeigen Ihnen, 
welche Unterstützungsmöglichkeiten es gibt. 

Gemeinsam üben wir wichtige Pflegemaßnahmen von 
der Körperpflege, Lagerung und Mobilisation bis hin zur 
Versorgung bei Inkontinenz, dem Umgang mit 
Medikamenten und spezifischen Krankheitsbildern.  
Dabei lernen Sie auch, wie Sie rückenschonend arbeiten 
und so Ihre eigene Gesundheit schützen können.

Darüber hinaus erhalten Sie wertvolle Tipps:  
zur Vermeidung von Folgeerkrankungen wie 
Lungenentzündungen oder Dekubitus, zur Beantragung 
von Leistungen und Hilfsmitteln sowie zum Aufbau 
sozialer Netzwerke.

Terminabsprache, Anmeldung und allgemeine Anfragen  
unter 02171 409-52643 oder 02171 409-52843 oder 
gerne auch per E-Mail: 
remigius-familialepflege@alexianer-rheinland.de.


